
VIEM, ĻO JEM A 

PIJEM? 



Zoznam realizovanĨch aktiv²t 

ÃVyhl§sen§ denn§ t®ma: Cukry, tuky, soŎ 

ÃZoznam realizovanĨch aktiv²t: 

ÄZdrav® tuky (tvorba leporela) 

ÄCukor je jed (ļ²tanie s porozumen²m) 

ÄSoŎ - pom§ha ļi ġkod² (test a uk§ģka) 

ÄZdrav® ļi nezdrav® n§poje (prezent§cia s 
ochutn§vkou) 

ÄZdrav§ maġkrta (ochutn§vka) 

ÃVġetkĨch aktiv²t sa z¼ļastŔovali vġetci ģiaci  

   2. stupŔa postupne po jednotlivĨch triedach. 



 

Zdrav® tuky - tvorba lepolera 
Poļet z¼ļastnenĨch: 65 

 
Ã CieŎom tejto aktivity bolo, aby sa ģiaci pri tvorbe 

leporela obozn§mili so zdravĨmi tukmi, ktor® je 

vhodn® prij²maŠ v strave.  

Ã Ģiaci jednotlivĨch tried sa postupne podieŎali na 

tvorbe leporela o zdravĨch tukoch. 

Ã Popri pr§ci z²skavali inform§cie, ktor® tuky je 

vhodn® zaraŅovaŠ do naġej stravy - avok§do, 

orechy, semienka, rastlinn® oleje, kokos, 

araġidov® maslo, plnotuļn® mlieko, jogurt, ryby. 



Spoznali sme zdrav® tuky. 



Cukor je jed 
Poļet z¼ļastnenĨch: 65 

Ã Na tomto stanoviġti ģiaci z²skali nov® inform§cie o 

ġkodlivosti rafinovan®ho cukru, o tom, ļ²m je 

moģn® rafinovanĨ cukor v jedle nahradiŠ a o 

mede i jeho lieļivĨch ¼ļinkoch. 

Ã Inform§cie z²skavali z textu, po preļ²tan² ktor®ho 

vypracov§vali ot§zky v dvojiciach. Spr§vnosŠ 

svojich odpoved² si overili spolu s pani uļiteŎkou 

pomocou prezent§cie a interakt²vneho testu 

vytvoren®ho v programe Alf. 





Odteraz 

slad²m 

uģ len 

medom! 



SoŎ pom§ha ļi ġkod² 
Poļet z¼ļastnenĨch: 65 

Ã Pri tejto aktivite ģiaci v dvojiciach najsk¹r rieġili test 
- s vĨberom odpoved² - pravda/nepravda, ktorĨ sa 
tĨkal t®my soŎ. 

Ã Po vypracovan² testu si spr§vnosŠ odpoved² overili 
s pomocou p§na uļiteŎa, ktorĨ im n§sledne doplnil 
Ņalġie potrebn® inform§cie o soli a jej vĨzname pre 
ŎudskĨ organizmus pomocou prezent§cie. Ģiaci sa 
obozn§mili s tĨm, ktor® potraviny obsahuj¼ vysok¼ 
d§vku soli a kde na etikete potrav²n si m¹ģu t¼to 
inform§ciu n§jsŠ.  

Ã Pre ģiakov bola tieģ pripraven§ uk§ģka r¹znych 
druhov soli - beģn§ kuchynsk§ jodidovan§, morsk§ 
- hrubozrnn§ i jemn§ a himal§jska. 

 





Zdrav® ļi nezdrav® n§poje 
Poļet z¼ļastnenĨch: 65 

Ã Aktivita zameran§ na: 

Äobozn§menie sa s odpor¼ļanou dennou d§vkou 

cukru,  

Äobozn§menie sa s mnoģstvom cukru v 

sladenĨch n§pojoch - pre porovnanie 

ochutn§vka poh§ra vody s 8 kockami cukru, 

Äochutn§vka slovenskĨch miner§lnych v¹d, 

Äspozn§vanie slovenskĨch miner§lnych v¹d a ich 

lieļivĨch ¼ļinkov na ŎudskĨ organizmus, 

Äosvojenie si ļ²tania etikiet na miner§lnych 

vod§ch. 




