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vypracovsgvali otg8zky v d
svojil ch odpoved? si over
pomocou prezents8g8cie a 1In

vytvoren®hoAlv progr ame



Zdravsie nahrady cukru | Zdravsie nahrady cukru
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Potraviny obsahujuce sol ~ Potraviny s vysokym obsahom soli

W

Pri snahe znizit' konzumaciu soli vam mézu
pomoct’ vyzivove Stitky na obaloch
potravin:

Vysoka je viac ako 1,5 g solina 100 g
Nizka je 0,3 g soli alebo menej na 100 g

Potraviny s vysokym obsahom soli Potraviny, ktoré mézu mat’ vysoky
: obsah soli
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Akti vita zameransg na:

obozn8menie sa s odpor ¥%
cukru,

obozn8§menie sa S mnogs:t
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ochutn8vka poh8ra vody
ochutn8§vka slovensklch
spozn8vanie slovensklI ch
lielivlich % inkov na Ou

osvojenie si | 2t ani a et
vodS8ch.
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