Generacéné odovzdavanie skusenosti o lie¢ivych rastlinach a bylinkach
Zelena Skola

Dna 24. oktobra 2017 sa c¢lenovia kolégia Zelenej Skoly zucastnili besedy o zdraviu
prospesnych bylinkach v obecnom stacionari. Nie nahodou sme zvolili mesiac oktéber. Je to
Mmesiac ucty kstarSim amy sme si chceli uctit naSich starkych milymi slovami
a pod’akovanim sa za ich ochotu nas nieco naucit. A veru nebolo toho malo! Babicky nam
rozpravali o bylinkach, ktoré rasti v naSich zdhradach a ich vyuziti. VSetky bylinky sme mali
moznost’ vidiet’, ovonat’, chytit’ si ich a niektoré aj ochutnat’. Zistili sme, Ze materina duska je
vel'mi prospesna pri zalido¢nych problémoch, nespavosti, kasli a depresiach. Je najucinnejsia
Vv &aji zo sudenych kvetov vylthovanom 5 minat. Dal$ia lie¢iva rastlina je Zihlava, ktora
zaberd pri chudokrvnosti a vyraba sa znej aj Sampon proti vypadavaniu vlasov. Zdraviu
pomdha aj lastovicnik proti bradaviciam a kurim okém, ¢i pomleté a poprazené orechy
s maslom na vyrazky, a tak tiez aj vyvar zo Sipolia z fazule vyrazne upravuje cukrovku. Trapi
niekoho silny kasel? Zvycajne pomdze Caj z plipavy a pri silnom kasli zabera ¢aj z uvarenej
cibule v sSupke smedom amajoranom. Proti Skolskému stresu je najicinnejSia zbran
levandul’a, ktord ma upokojujuce G¢inky. Na malé otvorené rany staci prilozit umyty mysi
chvostik. V kuchyni kazdej gazdinky by nemala chybat’ bazalka. Pouziva sa ako
dochucovadlo do polievok, omacok, Saldtov. Aby sme sa obcerstvili, pripravili nam
V stacionari ¢aj z mdty. Mali sme moznost’ ochutnat’ aj vel'mi zdravy a chutny med z nechtika
lekarskeho. V nasledujucej ¢asti Vam prezradime vSetko, ¢o sme sa o tejto kral'ovskej bylinke
dozvedeli. Nas domace recepty plné zdravia uchvatili. Dakujeme Vam nasi starki.
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